Грехи против Господа Бога 


Верование снам, ворожбе, встречам и другим приметам. Сомнения в вере. Леность к молитве и рассеянность 
при ней. Нехождение в церковь, долгая небытность у исповеди и Святого Причастия. Лицемерие в 
Богопочтении. Хула или только ропот на Бога в душе и на словах. Намерение поднять на себя руки. 
Напрасная божба. Обещание Богу не исполненное. Кощунство над священным. Гнев с упоминанием нечистой 
силы (черта). Ядение или питие в воскресные и праздничные дни до окончания Литургии. Нарушение постов 
или неточное соблюдение их, рабочее дело в праздники. 


Грехи против ближнего 


Неусердие к своей должности или к своему делу в общежитии. Непочтение к высшим или старшим. 
Неисполнение обещания человеку. Неуплата долгов. Отнятие силой или тайное присвоение себе чужого. 
Скупость на милостыню. Личная обида ближнему. Пересуды. Оклеветание. Проклинание других. Напрасные 
подозрения. Незащищение невинного человека или Дела правого с потерей для них. Убийство. Непочтение к 
родителям. Несмотрение с христианской заботливостью за детьми. Гнев - вражда в семейной или домашней 
жизни. 


Грехи против самого себя 


Праздные или скверные мысли в душе. Желания зла ближнему. Лживость слова, речи. Раздражительность. 
Строптивость или самолюбие. Зависть. Жестокосердие. Чувствительность к огорчениям или обидам. Мщение. 
Сребролюбие. Страсти к наслаждениям. Сквернословие. Песни соблазнительные. Нетрезвость и многоядение. 
Блуд. Прелюбодеяние. Неестественный блуд. Неисправление своей жизни. 

Из числа всех сих грехов против десяти заповедей Божиих некоторые, достигая в человеке высшей ступени 
развития своего, переходя в порочные состояния и ожесточая его сердце нераскаянностью, признаются 
тяжкими особенно и противными Богу. 


Грехи смертные, то есть делающие человека повинным вечной смерти или погибели 


1. Гордость, презирающая всех, требующая себе от других раболепства, готовая на небо взыти и уподобиться 
Вышнему - словом, гордость до самообожания. 

2. Несытая душа, или Иудина жадность к деньгам, соединенная, большей частью, с неправедными 
приобретениями, не дающая человеку и минуты подумать о духовном. 

3. Блуд, или распутная жизнь блудного сына, расточившего на такую жизнь все отцовское имение. 

4. Зависть, доводящая до всякого возможного злодеяния ближнему. 

5. Чревоугодие или плотоугодие, не знающее никаких постов, соединенное со страстной привязанностью к 
различным увеселениям по примеру евангельского богача, который веселился на вся дни светло (Лк. 16: 19). 
6. Гнев непримирительный и решающийся на страшные разрушения, по примеру Ирода, который в гневе 
своем избил Вифлеемских младенцев. 

7. Леность, или совершенная о душе безпечность, нерадение о покаянии до последних дней жизни, как, 
например, во дни Ноя. 


Грехи хулы на Духа Святаго 


* Чрезмерное упование на Бога или продолжение тяжко греховной жизни в одной надежде на милосердие 
Божие. 

* Отчаяние или противоположное чрезмерному упованию на Бога чувство в отношении к милосердию Божию, 
отрицающее в Боге отеческую благость и доводящее до мысли о самоубийстве. 

* Упорное неверие, не убеждающееся никакими доказательствами истины, даже очевидными чудесами, 
отвергающее самую дознанную истину. 


Грехи, вопиющие небу об отмщении за них 


* Вообще умышленное человекоубийство (аборты), а в особенности отцеубийство (братоубийство и 
цареубийство). 

* Содомский грех. 

* Напрасное притеснение человека убогого, беззащитного, беззащитной вдовы и малолетних детей-сирот. 
* Удержание у убогого работника вполне заслуженной им платы. 

* Отнятие у человека, в крайнем его положении, последнего куска хлеба или последней лепты, которые 
потом и кровью добыты им, а также насильственное или тайное присвоение себе у заключенных в темнице 
милостынь, пропитания, тепла или одеяния, которые определены им, и вообще угнетение их. 

* Огорчение и обиды родителям до дерзких побоев их. 


ВОСЕМЬ ГЛАВНЫХ СТРАСТЕЙ С ИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯМИ И ОТРАСЛЯМИ 
1. Чревообъядение 


Объядение, пьянство, нехранение и разрешение постов, тайноядение, лакомство, вообще нарушение 
воздержания. Неправильное и излишнее любление плоти, ее живота и покоя, из чего составляется 
самолюбие, от которого нехранение верности Богу, Церкви, добродетели и людям. 


2. Любодеяние 


Блудное разжжение, блудные ощущения и положения души и сердца. Принятие нечистых помыслов, беседа с 
ними, услаждение ими, соизволение им, медление в них. Блудные мечтания и пленения. Нехранение чувств, в 
особенности осязания, в чем дерзость, погубляющая все добродетели. Сквернословие и чтение 
сладострастных книг. Грехи блудные естественные: блуд и прелюбодеяние. Грехи блудные 
противоестественные. 


3. Сребролюбие 


Любление денег, вообще любление имущества движимого и недвижимого. Желание обогатиться. 
Размышление о средствах к обогащению. Мечтание о богатстве. Опасение старости, нечаянной нищеты, 
болезненности, изгнания. Скупость. Корыстолюбие. Неверие Богу, неупование на Его Промысл. Пристрастия 
или болезненная, излишняя любовь к разным тленным предметам, лишающая душу свободы. Увлечение 
суетными попечениями. Любления подарков. Присвоение чужого. Лихва. Жестокосердие к нищей братии и ко 
всем нуждающимся. Воровство. Разбой. 


4. Гнев 


Вспыльчивость, принятие гневных помыслов: мечтание гнева и отмщения, возмущение сердца яростью, 
помрачение ею ума; непристойный крик, спор, бранные, жестокие и колкие слова, ударение, толкание, 
убийство. Памятозлобие, ненависть, вражда, мщение, оклеветание, осуждение, возмущение и обида 
ближнего. 


5. Печаль 


Огорчение, тоска, отсечение надежды на Бога, сомнение в обетованиях Божиих, неблагодарение Бога за все 
случающееся, малодушие, нетерпеливость, несамоукорение, скорбь на ближнего, ропот, отречение от креста, 
покушение сойти с него. 


6. Уныние 


Леность ко всякому доброму делу, в особенности к молитвенному. Оставление церковного и келейного 
правила. Оставление непрестанной молитвы и душеполезного чтения. Невнимание и поспешность в молитве. 
Небрежение. Неблагоговение. Праздность. Излишнее успокоение сном, лежанием и всякого рода негою. 
Перехождение с места на место. Частые выходы из кельи, прогулки и посещения друзей. Празднословие. 
Шутки. Кощуны. Оставление поклонов и прочих подвигов телесных. Забвение грехов своих. Забвение 
заповедей Христовых. Нерадение. Пленение. Лишение страха Божия. Ожесточение. Нечувствие. Отчаяние. 


7. Тщеславие 


Искание славы человеческой. Хвастовство. Желание и искание земных и суетных почестей. Любление 
красивых одежд, экипажей, прислуги и келейных вещей. Внимание к красоте своего лица, приятности голоса 
и прочим качествам тела. Расположение к гибнущим наукам и искусствам сего века, искание успеть в них для 
приобретения временной, земной славы. Стыд исповедовать грехи свои. Сокрытие их перед людьми и отцом 
духовным. Лукавство. Самооправдание. Прекословие. Составление своего разума. Лицемерие. Ложь. Лесть. 
Человекоугодие. Зависть. Уничижение ближнего. Переменчивость нрава. Потворство. Безсовестность. Нрав и 
жизнь бесовские. 


8. Гордость 


Презрение ближнего. Предпочтение себя всем. Дерзость. Омрачение, дебелость ума и сердца. Пригвождение 
их к земному. Хула. Неверие. Лжеименитый разум. Непокорность Закону Божию и Церкви. Последование 
своей плотской воле. Чтение книг еретических, развратных и суетных. Неповиновение властям. Колкое 
насмешничество. Оставление христоподражательного смирения и молчания. Потеря простоты. Потеря любви 
к Богу и ближнему. Ложная философия. Ересь. Безбожие. Невежество. Смерть души. 


КРАТКАЯ ИСПОВЕДЬ 


Исповедаю аз многогрешный (имярек) Господу Богу и Спасу нашему Иисусу Христу и тебе, честный отче, вся 
согрешения моя и вся злая моя дела, яже содеях во вся дни живота моего и яже помыслих даже до сего дне. 
Согрешил: Обеты Святого Крещения не соблюл, иноческого (или своего) обещания не сохранил, но во всем 
солгал и непотребна себе пред Лицем Божиим сотворил. 

Прости нас, Милосердный Господи (для общей исповеди). Прости мя, честный отче (для частной исповеди). 
Согрешил: пред Господом маловерием и замедлением в помыслах, от врага всеваемых против веры и Св. 
Церкви; неблагодарностью за все Его великия и непрестанныя благодеяния, призыванием имени Божия без 
нужды — всуе. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: неимением ко Господу любви, ниже страха; неисполнением св. воли Его и св. заповедей, 
небрежным изображением на себе крестного знамения, неблагоговейным почитанием св. икон; не носил 
креста, стыдился креститься и исповедовать Господа. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: любви к ближнему не сохранил, не питал алчущих и жаждущих, не одевал нагих, не посещал 
больных и в темницах заключенных; Закону Божию и святых отцов преданиям от лености и небрежения не 
поучался. Прости мя, честный отче. 

Согрешил: церковного и келейного правила неисполнением, хождением в храм Божий без усердия, с 
леностью и небрежением; оставлением утренних, вечерних и других молитв; во время совершения 
богослужения согрешил празднословием, смехом, дреманием, невниманием к чтению и пению, рассеянностью 
ума, исхождением из храма во время службы и нехождением в храм Божий по лености и нерадению. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: дерзновением в нечистоте (душевной и телесной) входить в храм Божий и святыни прикасатися. 
Прости мя, честный отче. 

Согрешил: непочитанием праздников Божиих; нарушением св. постов и нехранением постных дней — среды и 
пятницы; невоздержанием в пище и питии, многоядением, тайноядением, разноядением, пьянством, 
недовольством пищей и питием, одеждой, тунеядством (туне - даром, незаконно; ядство - ядение; тунеядство 
- даром хлеб есть); своея воли и разума исполнением, самонравием, самочинием и самооправданием; не 
должным почитанием родителей, невоспитанием детей в православной вере, проклинанием детей своих и 
ближних своих. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: неверием, суеверием, сомнением, отчаянием, унынием, кощунством, божбою ложною, плясанием, 
курением, игрой в карты, гаданием, колдовством, чародейством, сплетнями, поминал живых за упокой, ел 
кровь животных (МІ Вселенский собор, правило 67. Деяния свв. апостолов, гл. 15. ). 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: гордостью, самомнением, высокоумием, самолюбием, честолюбием, завистью, превозношением, 
подозрительностью, раздражительностью. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: осуждением всех людей — живых и мертвых, злословием и гневом, памятозлобием, ненавистью, 
злом за зло воздаянием, оклеветанием, укорением, лукавством, леностью, обманом, лицемерием, пересудами, 
спорами, упрямством, нежеланием уступить и услужить ближнему; согрешил злорадством, зложелательетвом, 
злосетованием, оскорблением, надсмеянием, поношением и человекоугодием. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: невоздержанием душевных и телесных чувств; нечистотою душевною и телесною, услаждением и 
медлением в нечистых помыслах, пристрастием, сладострастием, нескромным воззрением на жен и юношей; 
во сне блудным ночным осквернением, невоздержанием в супружеской жизни. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: нетерпением болезней и скорбей, люблением удобств жизни сей, пленением ума и окаменением 
сердца, непонуждением себя на всякое доброе дело. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: невниманием к внушениям совести своей, нерадением, леностью к чтению Слова Божия и 
нерадением к стяжанию Иисусовой молитвы. Согрешил любостяжанием, сребролюбием, неправедным 
приобретением, хищением, воровством, скупостью, привязанностью к разного рода вещам и людям. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: осуждением и ослушанием отцов духовных, ропотом и обидой на них и неисповеданием пред ними 
грехов своих по забвению, нерадению и по ложному стыду. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: немилосердием, презрением и осуждением нищих; хождением в храм Божий без страха и 
благоговения, уклоняясь в ересь и сектантское учение. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: леностью, расслаблением негою, люблением телесного покоя, многоспанием, сладострастными 
мечтаниями, пристрастными воззрениями, безстыдными телодвижениями, прикосновениями, блудом, 
прелюбодеянием, растлением, рукоблудием, невенчанными браками, (тяжко согрешили те, кто делали аборты 
себе или другим, или склоняли кого-нибудь к этому великому греху — детоубийству). Проводил время в 
пустых и праздных занятиях, в пустых разговорах, шутках, смехе и других постыдных грехах. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: унынием, малодушием, нетерпением, ропотом, отчаянием в спасении, неимением надежды на 
милосердие Божие, безчувствием, невежеством, наглостью, безстыдством. 


Прости мя, честный отче. 

Согрешил: клеветою на ближнего, гневом, оскорблением, раздражением и осмеянием, непримирением, 
враждой и ненавистью, прекословием, подсматриванием чужих грехов и подслушиванием чужих разговоров. 
Прости мя, честный отче. 

Согрешил: холодностью и безчувственностью на исповеди, умалением грехов, обвинением ближних, а не себя 
осуждением. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: против Животворящих и Святых Таин Христовых, приступая к ним без должного приготовления, 
без сокрушения и страха Божия. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: словом, помышлением и всеми моими чувствами: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, 
— волею или неволею, ведением или неведением, в разуме и неразумии, и не перечислить всех грехов моих 
по множеству их. Но во всех сих, так и в неизреченных по забвению, раскаиваюсь и жалею, и впредь, с 
помощью Божиею, обещаюсь блюстись. 

Ты же, честный отче, прости мя и разреши от всех сих и помолись о мне грешном, а в оный судный день 
засвидетельствуй пред Богом об исповеданных мною грехах. Аминь. 


ИСПОВЕДЬ В ГРЕХАХ, НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ В НАШЕ ВРЕМЯ 


Согрешил: употреблением одурманивающих веществ: алкоголя, табака, наркотиков, разрушая этим свое 
Богом данное здоровье, а также здоровье близких и окружающих меня людей. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: уподоблением себя твари безсловесной, предаваясь постоянному употреблению жевательной 
резины (гортанобесием). 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: употреблением сленга (различных жаргонов), специально выдуманных слов, нецензурных 
выражений и оборотов (матерной брани), чертыханием и безропотным и малодушным выслушиванием всего 
подобного. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: созданием культа собственного тела: все свободное время посвящал физическим упражнениям, 
чтобы сделать себя "совершенным", подобным любимым видео- и кино-героям, спортивным кумирам, 
употреблял для этого специальные медицинские препараты (анаболики). 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: чрезмерным увлечением продуктами современной цивилизации "кино-теле-видео", безвременным 
просматриванием телепередач и видеофильмов в ущерб своей духовной жизни, с полным забвением своих 
обязанностей христианина; безвозвратно губил отпущенное нам на дела спасения драгоценное время. 
Прости мя, честный отче. 

Согрешил: невоздержанным увлечением современной (антихристианской, демонической, рок - и пр.) музыкой, 
безвременным (в любое время дня и ночи) прослушиванием записей, в том числе, используя плеер. Согрешил 
посещением дискотек и увлечением безумными плясками; "украшением" своего дома плакатами с 
изображением своих музыкальных и видео-кумиров или вообще какими-либо рекламными, эротическими и 
порнографическими и демоническими плакатами. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: в поведении и внешнем виде уподобляясь музыкальным (теле-, видео- и рок-) кумирам, носил 
безнравственную, не подобающую христианину одежду (в цепях, заклепках, заплатах, с изображениями 
демонов или кумиров и т. п. ). Для женщин: носила нецеломудренную, соблазняющую окружающих одежду, 
намеренно обнажая себя 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: просматриванием нецеломудренных (эротических, порнографических) передач и фильмов, 
фильмов-ужасов, фильмов-катастроф и других непотребных фильмов и передач с привлечением 
(попустительством) к этому своих близких (особенно детей!); просматриванием антирелигиозных, 
безнравственных, антиобщественных, античеловечных телепрограмм, занятием всем этим по ночам, и 
особенно — во время воскресных и праздничных богослужений. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: тем, что свои эмоциональные чувства и добрые намерения расходовал на сопереживания 
выдуманным киногероям, проявляя при этом всяческую черствость по отношению к ближним. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: тем, что реализовывал себя, свои потенциальные, данные Богом, творческие возможности 
(таланты) в несуществующем в действительности виртуальном пространстве, погружая себя в мир 
компьютерных технологий и игр; лишал себя живого человеческого общения, подменяя его праздным 
суррогатным общением через "Интернет". 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: чтением атеистической, антирелигиозной, антихристианской (демонической, сатанинской), 
безнравственной, эротической и порнографической литературы (и даже "нейтральной", светской, но не 
имеющей никакой духовной, морально-нравственной и практической пользы). 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: чтением литературы, пропагандирующей нетрадиционные религии (в т. ч. сектантской 


литературы), книг по сатанизму, оккультизму, спиритизму, теософии, "живой этике", дианетике и т. д.; 
исследованием этих учений. Распространял подобные книги и брошюры, передавал их содержание другим. 
Прости мя, честный отче. 

Согрешил: посещением собраний еретиков, сектантов (баптистов, мормонов, пятидесятников, "свидетелей 
Иеговы", адвентистов, "белого братства", "богородичного центра", сайентологов, и т. п. ) слушанием 
лжепроповедников; уклонением в их лжеучения, отвержением Святых Таинств Церкви Православной, 
принятием лжекрещения ит. д. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: увлечением парапсихологией: телекинезом, телепортацией, телепатией, левитацией, медитацией и 
т. п.; желанием развить в себе сверхнормальные способности, обучением этому во всевозможных оккультных 
центрах и сектах, лично у колдунов и ворожей, соблазнением к таким действиям своих знакомых. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: тем, что, желая "расширить" свое сознание, прибегал к оккультным силам, к призыванию в помощь 
нечистой силы, к применению наркотических веществ, заклинаний и прочих "специальных методик". 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: тем, что, желая "сохранить" здоровье, отвергал Таинства и духовные средства, предлагаемые 
Православной Церковью (Св. причастие, исповедь, соборование, венчание, молитву, посещение святых мест), 
отвергал силу святой воды, мощей, икон и других святынь, а также традиционную медицину, прибегая к 
занятиям йогой, медитацией, "оздоровлением" по системе Порфирия Иванова и прочих, подобных ему, 
обращался к колдунам, шаманам, экстрасенсам, "ясновидящим", пил наговоренную воду, прибегал к 
кодированию, заговорам и "колдовским молитвам", молился языческим богам и идолам, совершал 
жертвоприношения; пытался воздействовать этим на жизнь своих близких; давал советы поступать подобным 
образом. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: тем, что, желая сохранить мир и благополучие в семье, вернуть домой мужа (жену), избавить кого- 
либо из близких от губительных привычек и страстей (наркомания, пьянство, курение ит. п.), прибегал к 
посредникам бесовской силы: "бабкам", ворожеям, парапсихологам, колдунам, экстрасенсам; использовал 
полученные от них амулеты, фетишы, снадобья и т. д., пытался узнать от них о будущем, прошлом и 
сокровенном относительно себя или своих близких. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: приглашением колдунов, экстрасенсов, биоэнергетиков, йогов, последователей Рериха и 
Блаватской, мастеров неконтактного массажа и других "целителей" приходить в свой дом или совершать в 
нем магические действия. Советовал это сделать другим. 

Прости мя, честный отче. 

Согрешил: проверкой биополя квартиры, гаданием, игрой в карты, занятием спиритизмом и колдовством, 
вызыванием "духов", воскуриванием в своем доме восточных благовоний: индийских ароматических палочек и 
т. п.; вообще курением в своем доме и разрешением это делать другим. 

Прости мя, честный отче. 

Грехи, исповеданные и разрешенные ранее, повторять на исповеди не следует, ибо они, как учит Святая 
Церковь, уже прощены, но если мы их снова повторяли, то снова в них нужно каяться. Надо в тех грехах 
каяться, которые были забыты, но вспомнились теперь. 


